
ผู้สูงอายุคือใคร?
ผู้สูงอายุ ตามค านิยามของพระราชบญัญัติผูส้งูอาย ุพ.ศ.2546 
หมายถึง บคุคลซึง่มีอายเุกิน 60 ปีบรบิรูณข์ึน้ไป และมีสญัชาติ
ไทย
ปัจจบุนัประเทศไทยมีผูส้งูอายปุระมาณ 12 ลา้นคน ถือเป็น
ประชากรกลุม่ใหญ่ในประเทศ หรอืเรยีกวา่ “สงัคมสงูวยั”  หลาย
คนอาจยงัไมท่ราบวา่สิทธิและสวสัดิการของคนอาย ุ60 ปีขึน้ไป 
มีอะไรบา้ง กรมกิจการผูส้งูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและ
ความมั่นคงของมนษุยไ์ดร้วบรวมสิทธิและสวสัดิการผูส้งูอายใุน
ประเทศไทย แบง่เป็น 13 เรือ่ง ดงันี ้
สิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุ มีดังนี้
1. สวัสดิการเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ เบีย้ยงัชีพผูส้งูอาย ุจดัสรรให้
ผูส้งูอายทุกุคน (ยกเวน้ขา้ราชการบ านาญ) แบบขัน้บนัได คือ 
อาย ุ60 – 69 ปี ไดร้บั 600 บาทตอ่เดือน , อาย ุ70 – 79 ปี
ไดร้บั 700 บาทตอ่เดือน , อาย ุ80 – 89 ปี ไดร้บั 800 บาทตอ่
เดือน และอาย ุ90 ปีขึน้ไป ไดร้บั 1,000 บาทตอ่เดือน ติดตอ่ไดท้ี่ 
เทศบาลตามทะเบยีนบา้นคนพิการ
2. การลดหย่อนค่าโดยสาร อาทิ รถโดยสารประจ าทาง 
รวมถึงเรอืโดยสาร ลดคา่โดยสาร 50% พรอ้มแสดงบตัร
ประชาชน รถทวัร ์บขส. และรถไฟ ไดร้บัสว่นลด 50% (ไมร่วม
คา่ธรรมเนียม) ระหวา่งวนัที่ 1 มิถนุายนถึง 30 กนัยายนของทกุ
ปี
3. การลดหย่อนภาษี บตุรที่เลีย้งดบูิดามารดา สามารถขอ
ลดหยอ่นภาษี จ  านวน 30,000 บาทตอ่ผูส้งูอาย ุ1 คนตอ่ปี 
เพ่ิมเติมสอบถามที่ กรมสรรพากร สายดว่น โทร 1161
4. ปรับสภาพทีอ่ยู่อาศัย เปิดใหผู้ส้งูอายทุี่ยากจน มีที่อยู่
อาศยัไมม่ั่นคงและเหมาะสม สามารถขอปรบัสภาพแวดลอ้ม
และสิ่งอ านวยความสะดวกใหเ้หมาะสมและปลอดภยั รายละไม่
เกิน 40,000 บาท ติดตอ่ไดท้ี่ เทศบาลตามทะเบียนบา้นคนพิการ 
5. สิทธิทางอาชีพ มีการจดับรกิารฝึกอบรมอาชีพแก่ผูส้งูอาย ุ 
เชน่ ศนูยพ์ฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดั สถาบนัพฒันาฝีมือแรงงาน 
เป็นตน้ 

6. สิทธิทางการศึกษา ปัจจบุนัส  านกังาน กศน. 
กระทรวงศกึษาธิการ ไดพ้ฒันาหลกัสตูรบรกิารทาง
การศกึษา เพ่ือใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูต้ลอดชีวิต สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของผูส้งูอาย ุและสามารถด ารงชีวิตอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุ 
7. สิทธิทางการแพทย ์ผูส้งูอายสุามารถเขา้รบับรกิารและ
ดแูลสขุภาพตา่ง ๆ  ผ่านชอ่งทางพิเศษ ติดตอ่ขอรบับรกิาร
ไดท้ี่สถานพยาบาลของรฐัทั่วประเทศ (โทร สายดว่นสปสช. 
1330)

8. บริการใหกู้้ยืมเงนิทุนประกอบอาชีพ ผูส้งูอายทุี่ยงั
สามารถประกอบอาชีพได ้แตไ่มมี่เงินทนุ สามารถยื่นกูย้ืม
เงินปลอดดอกเบีย้จากกองทนุผูส้งูอายไุด ้ดงันี ้รายบคุคล
ไดว้งเงินไมเ่กิน 30,000 บาทตอ่คน และรายกลุม่ ไมน่อ้ย
กวา่ 5 คน ไดว้งเงินไมเ่กิน 100,000 บาท ตอ้งมีผูค้  า้ประกนั 
และตอ้งช าระคืนทกุเดือนเป็นระยะเวลา 3 ปี ติดตอ่ไดท้ี่ 
สนง.พฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุยจ์งัหวดัแพร ่
โทร. 054-511-572-3
9. การช่วยเหลือทางกฎหมาย กรมคุม้ครองสิทธิและ
เสรภีาพ กระทรวงยตุิธรรม มีบรกิารใหค้  าปรกึษา แนะน า 
ชว่ยเหลือ และด าเนินการใหค้วามชว่ยเหลือทางกฎหมายที่
เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูอาย ุเชน่ สนบัสนนุเงินคา่ใชจ้า่ยการจา้ง
ทนาย คา่ธรรมเนียมขึน้ศาล คา่วางเงินประกนัปลอ่ยตวั
ชั่วคราว เป็นตน้ ติดตอ่ไดท้ี่ สายดว่นคุม้ครองสิทธิและ
เสรภีาพ โทร. 1111 กด 77

10. ยกเว้นค่าเข้าชมสถานทีข่องรัฐ ผูส้งูอายสุามารถเขา้ชมฟร ีเชน่ 
พิพิธภณัฑส์ถานแหง่ชาติ อทุยานแหง่ชาติ สวนพฤกษศาสตร ์สวนสัตว ์
โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าร ิเป็นตน้
11. ส่ิงอ านวยความสะดวก ปัจจบุนัพืน้ที่สาธารณะหลายแหง่ เช่น 
พิพิธภณัฑ ์โบราณสถาน หอจดหมายเหตแุหง่ชาติ ฯลฯ ไดจ้ดัสิ่งอ านวยความ
สะดวกใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุเชน่ ลิฟท์ ราวบนัได ทางลาด ที่จอดรถ 
หอ้งน า้ ฯลฯ
12. มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม เปิดใหผู้ส้งูอายทุ  ากิจกรรมโดยไมเ่สีย
คา่ใชจ้า่ย เชน่ สถานกีฬาตา่ง ๆ  สว่นศนูยกี์ฬาในรม่ ไดล้ดคา่สมัครสมาชิก 
50%

13. การสงเคราะหช่์วยเหลือ ใหบ้รกิารชว่ยเหลือผูส้งูอายทุี่ถกูทารุณกรรม 
ถกูทอดทิง้ ถกูหาประโยชน ์ดว้ยการน าไปรกัษาพยาบาล ด าเนินคดี จัดหาที่พกั
อาศยัปลอดภยั ฟ้ืนฟสูภาพรา่งกายและจิตใจ  ติดตอ่ที่ สายดว่นศูนยช์ว่ยเหลือ
สงัคม โทร. 1300

การชว่ยเหลือผูส้งูอายทุี่มีฐานะยากจน ประสบปัญหาขาดแคลน
อาหารและเครือ่งนุ่งหม่ และขาดผูช้ว่ยเหลือดแูล  สามารถขอรบัเงินชว่ยเหลือ
วงเงินไมเ่กิน 3,000 บาท ไดไ้มเ่กิน 3 ครัง้ตอ่ปี ติดตอ่ที่เทศบาลตามทะเบียน
บา้นคนพิการ 

ตดิสอบถาม 
กองสวัสดกิารสังคม องคก์ารบริหารส่วนต าบลนาสีนวล  

โทร 083-8716432


